Wie Sie das Weil} lhrer Zahne erhalten

und wiederherstellen

Wenn sich die Zahne verfarbt haben, sind oft Lebens- und Genussmittel wie
Rotwein, Tee, Kaffee oder Zigaretten der Grund. Zu diesem Zeitpunkt hilft auch
regelmafiges Zahneputzen nicht mehr und ,Whitening“-Zahnpasta oder andere
frei verkaufliche Beauty-Produkte sind oft nur Geldverschwendung, erflllen ihren
Zweck nicht und kénnen den Zahnen sogar schaden. Eine der besten
Maflnahmen, um das Weild der Zahne zu erhalten, ist die regelmalige,
professionelle Zahnreinigung. Mindestens einmal pro Jahr sollten die Zahne in
einer Zahnarztpraxis gereinigt werden, was neben dem asthetischen Aspekt

aulRerdem die Gesundheit der Zahne erhalt.

Das Weil} der Zahne schutzen: Auf die Ernahrung
kommt es an

Die einfachste Methode, um das Weil} Ihrer Zahne mdglichst lange zu erhalten,
ist, den personlichen Konsum von Kaffee, Tee, Rotwein und Zigaretten sowie

anderer farbender Lebens- und Genussmittel einzuschranken. Gerade Zigaretten


https://www.fitforfun.de/beauty

sind ein besonders starker ,Verfarber”, denn der darin enthaltene Teer fuhrt nicht
nur zu unschonen braunlichen Flecken, sondern verstarkt auch die verfarbende

Wirkung anderer Substanzen.

Weille Zahne dank umfassender Mundhygiene
Eine weiterer Faktor, um das Weil} Ihrer Zéhne zu schitzen, ist effektives
Zahneputzen. Dazu gehort zum einen die richtige Zahnputztechnik mit der
Zahnburste, zum anderen die anschlieende Reinigung mit Zahnseide oder
Interdentalburste und Gurgeln mit einer Mundspulung. Denn mit der Zahnburste,
ob klassisch oder elektrisch, kdnnen meist nicht alle Essensreste in den

Zahnzwischenraumen erreicht werden.

Zahnseide sollten Sie im Idealfall nach jedem Zahneputzen — am
besten zwei- bis dreimal am Tag — verwenden, um Speisereste aus
den Zahnzwischenrdumen entfernen, da diese die Entstehung von

Plaque und Zahnstein am Zahnrand férdern.



Zu guter Letzt ist eine Mundspulung die optimale Erganzung zum taglichen
Putzen, Spllungen mit dtherischen Olen sind in Bezug auf die Reduktion von
Plaque und die Verhinderung von Zahnfleischproblemen besonders zu

empfehlen.

Zahne bleichen: Vorsicht bei Hausmitteln

Falls sich Ihre Zahne bereits verfarbt haben, haben Backpulver, Zitronensaft und
Salz den Ruf, bewahrte Hausmittel zu sein, um Zahne weilder zu machen, doch
Zahnarzte raten davon ab. Denn das Natriumhydrogencarbonat, das in
Backpulver enthalten ist, sorgt zwar tatsachlich fur weildere Zahne, schleift aber
bei jeder Anwendung den Zahnschmelz ab. Abgesehen davon, dass dies die
Zahne empfindlicher und gefahrdeter flr Karies macht, scheint auch irgendwann
das darunter liegende gelbliche Dentin durch. Ein &hnlicher ungunstiger

Schmirgeleffekt stellt sich bei der Anwendung von Zitronensaure und Salz ein.

Das Weild der Zahne auf die richtige Art
wiederherstellen

Bleaching-Kits aus dem Supermarkt sind, wenn Uberhaupt, nur eingeschrankt zu
empfehlen. Die sicherste und schnellste Methode, um Ihre Zahne wieder weil} zu

machen, ist ein professionelles Bleaching in einer Zahnarztpraxis. Wenn Sie eine

solche Behandlung wiinschen, kénnen Sie uns gerne unverbindlich kontaktieren

oder einen Termin online vereinbaren. Wir beraten Sie grundlich Gber Preis und

Umfang unserer Leistungen und finden garantiert die perfekte Losung fur Sie!


https://zahnarzt-lehel.de/kontakt/
https://zahnarzt-lehel.de/termin-vereinbaren/

